
 
CONGRESUL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE HIPERTENSIUNE 

23-25 octombrie 2025, Poiana Brașov 

 1 

JOI, 23 OCTOMBRIE 2025 / THURSDAY, OCTOBER 23, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

13:00-
14:30 

Hipertensiunea arterială la tineri 
Moderatori / Chairpersons: Eliza Cinteză, Monica Chițu 
 
Empar Lurbe (Spania) – Hypertension in children and 
adolescents: What do the Guidelines tell us? 
 
Iuliana Gherlan (București) – HTA la copil de cauză endocrină 
 
Eliza Cinteză (București) – HTA la copil de cauză vasculară 
 
Ștefana Moisa (Iași) – HTA la adolescenți si factorii de risc 
cardiovascular 

Sesiunea tinerilor cercetători 
Moderatori / Chairpersons: Alice Munteanu, Alexandra Gorea-
Stănescu 
 
Oana Nicoleta Buliga-Finiș (Iași) – Rolul biomarkerilor în biomul 
Hipertensiune – Diabet zaharat 
 
Alexandra Delia Păcurar (Târgu Mureș) – Profilul de risc 
cardiovascular la pacientul post-infarct miocardic: comparație 
între pacientul hipertensiv vs normotensiv 
 
Theofana Mihăilă (Târgu Mureș) – Îmbunătățirea comunicării – 
medic pacient utilizând inteligența artificială în cardiologie: 
Evaluarea eficacității ChatGPT 
 
Alexandru Covaciu (Brașov) – Rolul acizilor grași omega 3 
polinesaturați în îmbunătățirea prognosticului pe termen lung al 
sindroamelor coronariene acute prin reducerea stresului oxidativ, 
inflamației și a disfuncției endoteliale 
 
Amalia Zgîian (Târgu Mureș) – Hypertension and LDL-
cholesterol target acheivement in patients with cardiovascular 
disease at very high risk.  
 
Ciprian Grigoraea (Târgu Mureș) – Uncontrolled hypertension as 
a determinant of poor outcomes at one month follow-up post 
STEMI 
 

14:30-
15:00 PAUZĂ / BREAK 
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JOI, 23 OCTOMBRIE 2025 / THURSDAY, OCTOBER 23, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

15:00-
16:30 

HTA în practica cardiologului  
Moderatori / Chairpersons: Minodora Andor, Elena Bobescu   
 
Diana Opincariu (Oradea) – Hipertensiunea la granița dintre 
bradicardie și pacing 
 
Ionuț Ferenț (Baia Mare) – Hipertensiunea arterială în practica 
cardiologului intervenționist 
 
Istvan Kovacs (Târgu Mureș) – Evenimente cardiovasculare 
implicate în patogeneza hipertensiunii arteriale / Different 
cardiovascular events causing hypertension 
 
Mirela Stoia (Cluj-Napoca) – Managementul hipertensiunii 
arteriale la pacientul cu accident vascular cerebral ischemic în 
etapa pre- și post-tromboliză 
Tiberiu Nanea (București) – Parametrii imagistici care pot 
identifica disfuncția ventriculului stâng în hipertensiunea arterială 
în absența hipertrofiei ventriculare 

Sesiunea tinerilor cercetători  
Moderatori / Chairpersons: Ioana Rodean, Viviana Ivan 
 
Daniel Ion (București) – Hipertensiunea arterială – punctul de 
întâlnire între inimă, parotide și rinichi 
 
Andra-Maria Gafton (București) – Când hemodializa devine 
trigger HTA reno-parenchimatoasă complicată cu sindrom PRES 
în lupusul eritematos sistemic 
 
Andreea-Iustina Enache (Iași) – Hipertensiunea arterială ca 
factor declanșator într-un caz complex cu suspiciune de boală 
Chron 
 
Alexandra Gogan (Timișoara) – Stenoza bilaterală a artereo 
renale la un pacient cu ateroscleroză sistemică și hipertensiune 
arterială rezistentă: rezultatul intervenției endovasculare 
 
Marian-Dumitru Jijie (Iași) – Hipertensiunea arterială rezistentă 
cu “rădăcini” congenitale 
 
Alina Elena Roșca (București) – Hipertensiunea arterială 
renovasculară: Când rinichii pun presiune! 
 
Iulia Claudia Neacșu (București) – O enigmă renovasculară la o 
pacientă tânără 
 
Constantin Țolescu (Târgu Mureș) – Hipertensiune arterială și 
ateroscleroza sistemică o provocare multidisciplinară 
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JOI, 23 OCTOMBRIE 2025 / THURSDAY, OCTOBER 23, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

Antonia Vișan (București) – Macrotroponina – o cauză rară de 
creșteri false ale troponinei 

16:30-
17:00 

PAUZĂ / BREAK 

17:00-
18:00 

Progrese în managementul hipertensiunii – noi molecule, noi 
concepte, noi tehnologii 
Moderatori / Chairpersons: Theodora Benedek, Christian Delles 
 
Theodora Benedek (Târgu Mureș) – Late breaking science in 
hypertension 
 
Chirstian Delles (UK) – Obesity and hypertension 
 
Christos Chatziantoniou (Franța) – Metabolic reprogramming in 
podocytes: a pathway to nephroprotection 
 
Silviu Dumitrescu (București) – Viitorul sună bine: ce ne aduce 
ziua de mâine în managementul hipertensiunii 
 
Minodora Andor (Timișoara) – Phase 3 efficacy and safety of 
lorundrostat, a novel aldosterone synthase inhibitor, in patients 
with uncontrolled and treatment-resistant hypertension: launch-
HTN study 

 

18:30-
19:00 

Simpozion al companiei Sanofi / Sanofi Symposium 
Lector: Alice Munteanu (București) 
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VINERI, 24 OCTOMBRIE 2025 / FRIDAY, OCTOBER 24, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

08:00-
09:15 

Pacientul hipertensiv cu comorbidități 
Moderatori / Chairpersons: Laurențiu Șorodc, Silviu Dumitrescu 
 
Delia Reurean-Pintilei (Iași) – Obezitatea și inima: diferențele 
subtile dintre tratamente și impactul lor clinic 
 
Viviana Ivan (Timișoara) – Particularități ale tratamentului 
antihipertensiv la pacienții cu boală cronică de rinichi în predializă 
și dializă 
 
Victorița Șorodoc (Iași) – Hipertensiunea arterială la pacientul 
oncologic 
 
Anca Cerghizan (Cluj-Napoca) – Conexiunea dintre 
hipertensiune și disglicemie 

Hipertensiunea Arterială la sportivi 
Moderatori / Chairpersons: Bogdan Halațiu, Alexandra Gorea-
Stănescu  
 
Nora Raț (Târgu Mureș) – Inteligența artificială în HTA la sportivi 
 
Erika Balazs (Ungaria) – tbd 
 
Bogdan Halațiu (Târgu Mureș) – Testul cardiopulmonar la 
hipertensivi 
 
Istvan Kovacs (Târgu Mureș) – Puseul hipertensiv la sportivi în 
contextul non-cardiac 
 

09:15-
09:30 PAUZĂ / BREAK 

09:30-
10:00 

DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONGRESULUI / OFFICIAL 
OPENING OF THE CONGRESS 

 

10:00-
11:30 

Sesiune organizată de SRH cu susținerea companiei Servier 
Master the Masterplan to Control Hypertension  
Moderator / Chairperson: Theodora Benedek 
 
Theodora Benedek (Târgu Mureș) – Hypertension in Romania – 
current status 
 
Krzysztof Narkiewicz (Polonia) – Select Therapy & Evaluate 
Response 
 

Hipertensiunea Arterială la pacienții vulnerabili 
Moderatori / Chairpersons: Nora Raț, Minerva Codruța Bădescu 
 
Minerva Codruța Bădescu (Iași) – Managementul HTA la 
pacientul cu risc hemoragic crescut 
 
Monica Chițu (Târgu Mureș) – Hipertensiunea arterială și riscul 
cardiovascular la femeia în menopauză 
 
Nicoleta Dima (Iași) – Hipertensiunea arterială la pacientul 
vârstnic – provocări și soluții personalizate 
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VINERI, 24 OCTOMBRIE 2025 / FRIDAY, OCTOBER 24, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

Reinhold Kreutz (Germania) – Measure BP – Diagnose & Assess 
patient 
 
Larisa Anghel (Iași) – Interactive clinical case – Newly diagnosed 
patient with hypertension and risk factors 

Elena Buzdugan (Cluj-Napoca) – Managementul hipertensiunii 
arteriale la pacienții cu boală renală cronică în stadiul final tratați 
cu hemodializă 
 
Ioana-Patricia Rodean (Târgu Mureș) – Hipertensiunea arterială, 
și patologia oncologică: o poveste inflamatorie 

11:30-
12:00 

Simpozion al companiei Medtronic / Medtronic Symposium 
Lector: Dejan Milasinovic (Serbia) 

Simpozion al companiei Viatris / Viatris Symposium 
Lector: Marta German Sallo (Târgu Mureș) 

12:00 – 
12:15 PAUZĂ / BREAK 

12:15-
13:45 

Controlul tensional – între iluzie și realitate 
Moderatori / Chairpersons: Cătălina Arsenescu Georgescu, 
Daniel Lighezan  
 
Laurențiu Sorodoc (Iași) – Variabilitatea tensiunii arteriale între 
certitudini și întrebări 
 
Daniel Lighezan (Timișoara) – TBD 
 
Cătălina Arsenescu Georgescu (Iași) – Aderența, veriga lipsă în 
controlul hipertensiunii arteriale  
 
Cornelia Bala (Cluj-Napoca) – Neuropatia autonomă cardiac în 
diabetul zaharat – impactul asupra reglării tensiunii arteriale 
 
Diana Opincariu (Oradea) – Ups and downs: strategii pentru 
tratamentul hipotensiunii ortostatice la pacientul hipertensiv 

"Ce bine ne înțelegem noi doi". Masă rotundă medicină de 
familie – cardiologie 
Moderatori / Chairpersons: Ana Maria Alexandra Stănescu, 
Theodora Benedek  
 
Eduard Prisăcariu (București) – Hipertensivul care poate și 
trebuie să fie tratat de medicul de familie 
 
Alice Munteanu (București) – Hipertensivul care trebuie 
obligatoriu să ajungă la cardiolog 
 
Silviu Dumitrescu (București) – Relația cardiolog - medic de 
familie - pacient: unde suntem și unde ne dorim să ajungem? 
Perspectiva cardiologului 
 
Ana Maria Alexandra Stănescu (București) – Relația cardiolog - 
medic de familie - pacient: unde suntem și unde ne dorim să 
ajungem? Perspectiva medicului de familie 
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VINERI, 24 OCTOMBRIE 2025 / FRIDAY, OCTOBER 24, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

13:45-
14:00 PAUZĂ / BREAK 

14:00-
15:15 

De ce nu putem controla Hiperteniunea?  
Masă rotundă organizată cu participarea medicilor de familie 
Moderatori / Chairpersons: Theodora Benedek, Daciana Toma 
 
Theodora Benedek (Târgu Mureș) – Controlul tensional în 
România – o abordare realistă 
 
La pacientul cu risc cardiovascular 
- Opinia medicului de familie 
- Opinia cardiologului  
 
La pacientul obez 
- Opinia medicului de familie 
- Opinia cardiologului – Oana Nicoleta Buliga Finiș (Iași) – HTA 
la pacientul obez – strategii terapeutice 
 
La pacientul renal 
-Opinia medicului de familie 
-Opinia nefrologului 
 
Caravana cu medici – Alexandru Covaciu (Brașov) 
 
Panel / Panel: 
Daciana Toma (București) 
Loredana Piloff (Sibiu) 

Urgențele hipertensive: mereu o provocare! 
Moderatori / Chairpersons: Imre Benedek, Antoniu Petriș 
 
Valentin Chioncel (București) – Infarctul miocardic acut din 
criza hipertensivă 
 
Antoniu Petriș (Iași) – Criza hipertensivă din feocromocitom 
 
Alexandru Nechita (București) – Criza hipertensivă din disecția 
de aortă 
 
Nadejda Diaconu (Chișinău) – Preeclampsie/Eclampsie 
 
 
 
 
 

15:15 – 
15:45 

Simpozion al companiei Zentiva / Zentiva Symposium 
Lector: Monica Chițu (Târgu Mureș) 

Masă rotundă – Rezidentul la limita presiunii – de la hipo la 
hiper răspuns simpatic  
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VINERI, 24 OCTOMBRIE 2025 / FRIDAY, OCTOBER 24, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

15:45-
16:00 PAUZĂ / BREAK 

16:00-
17:30 

Hipertensiunea la răscruce de ghiduri și tehnologii  
Moderatori / Chairpersons: Victor Costache, Theodora Benedek  
 
Victor Costache (București) – Denervarea renală – indicații și 
perspective în 2025 
 
Imre Benedek (Târgu Mureș) – Evaluarea imagistică complexă a 
pacientului hipertensiv 
 
Tamas Forster (Ungaria) – tbd  
 
Christian Delles (UK) – Cardiovascular risk in women who had 
preeclampsia 
 
Bogdan Halațiu (Târgu Mureș) – Viitorul în hipertensiune – 
experiența Școlilor de Vară ESH 

Locul inteligenței artificiale în managementul hipertensiunii 
arteriale în practica medicală curentă 
Moderatori / Chairpersons: Ana Maria Alexandra Stănescu, 
Alexandru Scafa-Udriște 
 
Irina Andra Tache (oraș) – Analiza factorilor de risc în 
hipertensiunea arterială 
 
Ana Maria Alexandra Stănescu (București) – Oportunitățile 
medicului de familie în urmărirea hipertensiunii arteriale în era 
digitală 
 
Radu Popescu (oraș) – Cum poate ajuta imagistica medicală în 
diagnosticul hipertensiunii arteriale  
 
Doris Săraru (oraș) – Cum poate fi monitorizat bolnavul 
hipertensiv cu ajutorul inteligenței artificiale 

17:30 – 
18:00 

Simpozion al companiei Amgen / Amgen Symposium 
Moderatori / Chairpersons: Theodora Benedek, Silviu Dumitrescu 
Lector: Bogdan Halațiu (Târgu Mureș) 

 

18:00-
19:00 

Simpozion al companiei AstraZeneca / AstraZeneca 
Symposium 
Lectori / Speakers: Theodora Benedek (Târgu Mureș), Silviu 
Dumitrescu (București) 
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SÂMBĂTĂ, 25 OCTOMBRIE 2025 / SATURDAY, OCTOBER 25, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

08:00-
09:00 

Sesiunea tinerilor cercetători 
Moderatori / Chairpersons: Istvan Kovacs, Victorița Șorodoc 
 
Veronica Eșanu (Chișinău) – Hipertensiunea la copil obez după 
chirurgie vasculară: între raritate și complexitate 
 
Ștefana Moisa (Iași) – Cvadruplu risc cardiovascular: 
hipertensiunea arterială, obezitatea morbidă, dislipidemie, diabet 
zaharat tip 2 la un adolescent 
 
Alina-Florentina Floricică-Androne (București) – 
Hipertensiunea arterială – puntea între inimă și rinichi: 
Managementul integrat al pacientului cu HTA rezistentă, CMHO și 
BCR 
 
Emanuela Chirilă (Iași) – Hipertensiunea arterială = un mister 
încă nedeslușit 
 
Ioana Livia Suliman (Constanța) – Secondary Hypertension in 
End-Stage Renal Disease: Therapeutic Challenges in a Renal 
Transplant Patient with 11 Coronary Stent  
 
Elena Corina Pîrvu (București) – O inimă sub presiune – 
Cardiomiopatie de stres postoperatorie cu debut prin 
hipotensiune severă la un pacient hipertensiv controlat 

Abordări personalizate în hipertensiune 
Moderatori / Chairpersons: Bajka Balazs, Alexandru Scafa-Udriște 
 
Diana Popescu, Ciprian Rezuș (Iași) – Abordarea personalizată a 
HTA rezistente – particularități diagnostic și terapeutice 
 
Alexandra Gorea-Stănescu (Târgu Mureș) – Imagisica în 
evaluarea hipertensivului cu afecțiuni structurale 
 
Daniela Tănase (Iași) – Abordarea farmacologică a HTA la 
pacientul cu boală cronică de rinichi – Echilibru între control și 
protecție renală 
 
Anca Ouatu (Iași) – HTA în sarcină – de la fiziopatologie la 
tratament 

09:00- 
10:30 

De la risc la Hipertensiune – ce știm în 2025? 
Moderatori / Chairpersons: Maria Dorobanțu, Daniela Bartoș 
 

Sesiune comună Societatea Română de Hipertensiune - 
Societatea Română de Nefrologie 
Hipertensiunea în contexte clinice  particulare  
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SÂMBĂTĂ, 25 OCTOMBRIE 2025 / SATURDAY, OCTOBER 25, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

Ruxandra Christodorescu (Timișoara) – HTA și HFpEF în 2025: 
ce știm și încotro ne îndreptăm? 
 
Doina Dimulescu (București) – Controlul factorilor de risc. 
Actualități în tratamentul dislipidemiei 
 
Maria Dorobanțu (București) – Rolul inteligenței artificiale în 
managementul pacientului hipertensiv vulnerabil 
 
Ana Maria Balahura (București) – Evaluarea arterelor carotide - 
ce ne pot spune despre pacientul hipertensiv? 
 
Daniela Bartoș (București) – Dintre problemele cardio-
oncologiei – HTA pe lista principală 

Moderatori / Chairpersons: Liliana Tuță, Ismail Gener 
 
Yoto Yotov (Bulgaria) – HTA și fibrilația atrială / HTN and Atrial 
fibrillation 
 
Ismail Gener (București) – Managementul HTA rezistente la 
tratament la pacienții cu BCR 
 
Dorin Ionescu (București) – Rolul IA si tehnologiilor medicale noi 
în managementul HTA 
 
Dragoș Dorin (București) – Semnificația hipertensiunii arteriale 
neurogene 
 
Liliana Tuță (Constanța) – Provocările controlului HTA la pacientul 
oncologic cu BCR 

10:30- 
11:30 

Simpozion al companiei Berlin Chemie / Berlin Chemie 
Symposium 
Lectori / Speakers: Vlad Vintilă (București), Szuszana Jeremiah 
(Târgu Mureș) 

Simpozion al companiei Servier / Servier Symposium 
Lector: Ana Maria Vintilă (București) 

11:30- 
11:45 PAUZĂ / BREAK 

11:45- 
13:00 

Pacientul hipertensiv care devine necontrolat: uită-te dincolo 
de tensiometru! 
Moderatori / Chairpersons: Ana Maria Vintilă, Alice Munteanu  
 
Vlad Vintilă (București) – Privește coronarele!  
 
Andrei Radu (București) – Privește ritmul!  
 

Hipertensiunea arterială secundară – de la teorie la practică 
Moderatori / Chairpersons: Diana Păun, Laurențiu Șorodoc 
 
Antoniu Petriș (Iași) – Hipertensiunea arterială secundară – puțină 
filosofie 
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SÂMBĂTĂ, 25 OCTOMBRIE 2025 / SATURDAY, OCTOBER 25, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

Diana Iancu (București) – Privește cordul!  
 
Silviu Dumitrescu (București) – Privește pacientul!  

Ionela Pașcanu, Robert Tiucă (Târgu Mureș) – Sindromul Cushing 
și Hipertensiunea arterială: Dialog interdisciplinar Endocrinologie-
Cardiologie 
 
Diana Păun (București) – Incidentaloamele adrenale și HTA 
 
Evelina-Maria Gosav, Ciprian Rezuș (Iași) – HTA secundară – 
importanța recunoașterii precoce și abordarea interdisciplinară 

13:00- 
14:00 

Simpozion al companiei Terapia / Terapia Symposium 
Lectori / Speakers: Theodora Benedek (Târgu Mureș), Remus 
Orășan (Cluj-Napoca) 

Simpozion al companiei Berlin Chemie / Berlin Chemie 
Symposium 
Zo_Ne de confluență în HTA / Zo_Nes of confluence in arterial 
hypertension 
Lectori / Speakers: Ana Maria Vintilă (București), Diana Țînț 
(Brașov) 

14:00- 
15:00 

Adunarea generală / General assembly  

15:00- 
16:30 

Hipertensiunea la femei: care sunt diferențele? 
Moderatori / Chairpersons: Alice Munteanu, Camelia Nicolae 
 
Alice Munteanu (București) – Diferențe epidemiologice și 
etiologice 
 
Camelia Nicolae (București) – Diferențe genetice și 
fiziopatologice  
 
Magdalena Gurzun (București) – Diferențe în afectările de organ 
țintă și complicații 
 
Ana Maria Vintilă (București) – Diferențe în abordarea 
terapeutică 

Hipertensiunea -un puzzle de probleme nerezolvate  
Moderatori / Chairpersons: Monica Chițu, Elena Bobescu 
 
Alexandra Gorea- Stănescu (Târgu Mureș) – Evaluarea imagistică 
la pacientul hipertensiv   
 
Emma Weiss (București) – tbd 
 
Roxana Darabont (București) – Între oglinzi paralele: 
hipertensiunea arterială și boala cronică de rinichi 
 
Ștefan Moț (Cluj-Napoca) – Denervarea renală – o ultimă resursă?  
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SÂMBĂTĂ, 25 OCTOMBRIE 2025 / SATURDAY, OCTOBER 25, 2025 

Interval 
orar SALA 1 SALA 2 

16:30- 
17:10 

Simpozion al companiei Novartis / Novartis Symposium 
Lector: Vlad Vintilă (București) 

Simpozion al companiei Terapia / Terapia Symposium 
Lector: Roxana Darabont (București) 

17:10 Închiderea congresului. Acordarea premiilor SRH / Congress 
closing 

 

 

 


